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venue Noir ile birlikte Medicon Grup yayınları toplamda yeni 
girdiğimiz Turkcell Dergilik uygulamasında tam 80 bin indirilme 
rakamına ulaştı. Bu kadar genç dergiler için ulaşılan rakam 
oldukça önemli ve işimizi ne kadar doğru yaptığımızın da somut bir 
göstergesi... 


Her sayıda daha da iyi bir dergiyi sizlere sunabilmek için çaba 
gösterirken, yine dopdolu bir içerikle karşınızdayız. 


Beşinci sayımızda öne çıkan konular arasında DJ Kerem Tekinalp ile 
Güzide Yülek imzalı keyifli sohbetin yanı sıra, Babalar Günü'ne özel 
hediye önerileri ve çok özel kahve makinelerine yer verdik. 


Renklerin öne çıktığı yeni erkek modasında son trendlerin yer aldığı 
Avenue Noir Haziran sayımızda, ilişkilerde mutlu olmanın yolları 
ve seyahatlerde gidilecek ülkelerin kurallarıyla ilgili hayat kurtaran 
bilgilerin de ilginizi çekeceğiniz düşünüyorum. 


BMW'nin yeni M5 modeli hakkında merak edilenler ve gezi 
tutkunları için Güney Amerika hakkında ipuçları da yine bu sayıda 
okuyabileceğiniz konular arasında... 


Son olarak unutmadan, çoğu erkeğin hayalini süsleyen Gigi Hadid'i 
sevmek için 10 ayrı neden bulduk ve biz bu haberi hazırlarken çok 
eğlendik. 


Bu arada hatırlatmadan geçmeyelim; Avenue Noir'e web sitesi 
www.avenuenoir.net adresinden ulaşabileceğiniz gibi, Magzter, 
Issuu , Joomag ve Turkcell Dergilik uygulaması üzerinden de 
dergimizi okuyabilirsiniz. 


Önümüzdeki ay görüşmek üzere, sevgilerimle. 
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Güzide Yülek, Onur Kayador, Ateş Kuzey Sarp Ocak, 
Ali Cem Tanay Ocak, Zeynep Canözer, Damla Güler, 
Tamila Ocak, Birol Akdil, Hüseyin Tuncay Ocak, 
İnanç Memiş, Suzan Ocak, Burcu Çil, Bünyat Akın, 
Yavuz Çil 
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YENİ RANGE ROVER SPORT 


İMKANSIZI 
ARKANDA BIRAK. 


Ulaşılması güç yerlerde inanılması güç bir performans. Tüm bakışları üzerinde toplayan 

yeni sportif tasarım ve olağanüstü konforun kusursuz birleşimiyle tanışmaya hazır olun. 

Yeni Range Rover Sport, şimdi 240 BG Ingenium dizel ve çok yakında 400 BG Plug-in Hybrid 
motor seçeneğiyle Borusan Otomotiv Yetkili Satıcıları'nda. 


Borusan Otomotiv 


İnce zevkler, yüksek standartlar. 
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diye korkmayın çünk 
en becerikli kadından 
bile daha köpüklü Türk 


kahvesi, en | ez 26 ili 


capuccino ve filtre 


var ve hatrınızı 40 yle 
ebediyete uzatıyor. vi 
Üste fal bakıyorsanız 
artık gözü sizden 

başkasını görmez. Aksi. 
durumda akıllı telefon. 
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1 -Bol köpüklü iki kişilik Türk kahvesi için 
2-Yuvarlak hatlı tasarımıyla ve farklı renkleriyle öne çıkan 
espresso ve kahve makinası uzaktan erişim imkanı sağlıyor. 
, kompakt yapısıyla aynı anda birden fazla kahve yapmayı sağlıyor. 
espresso ve capuccino makinesi sizi barista olmaya teşvik edebilir. 
ile kahve keyfini ikiye katlayabilirsiniz. 
Türk kahve makinesi minik ebatıyla fazla yer kaplamıyor ama çok iş yapıyor. 


8-Cezve formunda tasarlanmış kablosuz makinede köpük ayarı size kalıyor. 


9- 'nın kırmızı renkli filtre kahve makinası mutfaklara da estetik katıyor. 


10- 'nin hem teklisi hem de ikilisi var Bu çiftli olanı ve tek taraflı da çalışıyor. 
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Ünlü bir enerji içeceğinin yarışmasına 
katılacak 10 finalistten biri olan 
DJ Kerem Tekinalp'in kalbi sevinçten daha 
hızlı atıyor, heyecanı da dorukta. 
Geçtiğimiz yıl birinciliği kazanan Türkiye'ye 
bu yıl da kendisi bir birincilik getirmek 
istiyor. Hayalleri büyük. Ama aklından 
geçenleri bir bir gerçekleştirdiğine bakılırsa 
bu da hayal olarak kalmayacak. 8 9 


Röportaj 


eredeyse 30'una merdiven dayamış oğim de DJ'lik ve prodüktörlük. Sanırım bu kadar. yazdım; politik değil dürüst oldum. Daha sonra 
ama hiç göstermiyor. O yüzden yaşını değerlendirme yapılıyor ve bir mail geliyor Burn 
söyleyince herkes şaşırıyormuş. Şaşı- o Avenue Noir: DJ olmak hep hayalin miydi? Nası| Residency başlığında o mail başlığını görünce 
anlar haksız değil. Olduğundan daha O süreç buralara kadar geldi? içinizde bir heyecan dalgası oluyor zaten. Ge- 
genç görünüyor. Müzik ruhun gıdası belli ve Ke- o Kerem Tekinalp: Serüvenim yaklaşık 10 yıl önce çen yıl bir oylama süreci de olmuş ama bu yi 
rem Tekinalp bu gıdayla genç, dinamik kalıyor. o başladı: Abim Amerika'da okuyordu ondan bir farklı sadece 10 kişi alıyorlar ve bir Cruise gemi:- 
Büyük kalabalıklara çaldığında müthiş mutluluk setup istemiştim, o da getirdi. Evde kendim mix- si ile Avrupa turu yapılacak. Bu süreçte yapılacak 
yuyor. Bir DJ daha başka ne ister? Evet bunu ler hazırladım ve bir arşiv yaptım. 18 yaşınday- değerlendirme sonrası kazananı açıklayacaklar. 
ister ama onun istediği bir şey daha var: Burn Re- oOdım. Daha sonra 2012 gibi ilk performansımızı 
sidency'de finale kalan 10 kişiden biri olan Kerem O gerçekleştirdik. Ben o sırada bir şirkette sosyal Avenue Noir: Furkan Kurt'un geçen yıl birinci 
Tekinalp, birinciliği kazanmanın da ötesinde Bur- edyadan sorumluydum. Ofiste yine Bilgi Üni- olması sana nasıl hissettiriyor üzerinde bask 
ing Man gibi büyük festivallerde çalmak istiyor. . versitesi'nde irlikte çalıştığım arkadaşlarım- yoksa bir destek mi? 
Hani müzik ve dj deyince gece hayatı, sabahlara (ola 'nede üzik yapmıyoruz; hepimizde ekip- Kerem Tekinalp: Ben şöyle bakıyorum beni 
kadar eğlence gelir ya akla, bir sır verelim mi? Ke- an var, kendi hazırladığımız arşivler var' dedik için ne kadar büyük bir olaysa Türkiye için de o 
rem'in hiç gece hayatı yok. Nasılını o anlatsın. ve başladık. O setupı aldığımdan beri hayali adar büyük bir olay. Geçen yıl Furkan Kurt 
uydu. Müzikle bir şeyler yapmak bana çok g getirdiği birincilik ile birlikte Türkiye'den iki yıl üst 
Avenue Noir: Hakkında bildiklerimiz çok az bi | geldi ve ciddiye aldım bu işi. İnsanlarla olan üste birincilik çıkmasını ve bu bizden sonra- 
çok kısaca kendinden bahseder misin? ağ yaratımını gördükten sonra ben ömrü- ilere örnek olmasını çok isterim. Birincilik olma- 
Kerem Tekinalp: /7 yaşındayım. Bilgi Universi- ün sonuna kadar bunu yapmalıyım dedim. sa bile global bir yarışma olduğundan şu anda 
tesi görsel iletişim tasarımı bölümünden mezu- iki yıl üst üste Türklerin finale kalması bile bence 
num. Şu anda yüksek lisans yapıyorum. Mesle- o Avenue Noir: Dünyaca ünlü bir enerji içeceğini otive edici. Furkan ile temasımız var çünkü aynı 
yarışmasında 1Ofinalistten biri oldun, Nasıl hisset- zamanda yakın arkadaşım. Bir araya geldik ve 
iirdi o listede olmak. Furkan bana deneyimlerini ve fikirlerini aktardı. o ve büyük bir fırsat. Türkiye'deki insanların bu tarz 
Kerem Tekinalp: Başvuru yapıldıktan sonra, fi- işlerin değerini daha çok bilmesi gerektiğini dü- 
alistler açıklanmadan önce size bir mesaj geli- Avenue Noir: Jüride birlikte çalışmayı hayal etti- o şünüyorum. 
yor. O mesajı aldığımda çok heyecanlandım ve ğin birileri var mıydı? 
endimle gurur duydum. Verdiğim emekleri Kerem Tekinalp: Jürinin içinde loco Dice Avenue Noir: Kendi üziğini o kategori- 
arşılığını almaya başladığımı düşündüm. B var. Takip ettiğim birisi çünkü o da hip hop ze etsen nasil edersin hangi gruba sokarsın? 
çok büyük bir yarışma ve bir DJ için çok büyük geçmişinden geliyor. o Onunla tanışmak Kerem Tekinalp: House, tech house diyebilirim. 
ir fırsat. Gururlandım ve heyecanlandım kısaca. bile benim için çok büyük bir olay olacak. 
Avenue Noir: Çalarken en çok hoşuna gi- 
Avenue Noir: Yarışma sürecinden biraz bahse- Avenue Noir: Kazandın ya da kazanamadın bun- en durum ne? O motivasyonu merak ettik. 
er misin nasıl ilerliyor aşamalar? dan sonrası için hayallerin nasıl? Kerem Tekinalp: Bir parçayı çalarken hani parça- 
Kerem Tekinalp: Süreç şöyle oluyor. İntemet Kerem Tekinalp: Kazansam da kazanmasam da ın yükseldiği, patladığı biran vardır, işte o an yak- 
üzerinden başvuru açıyorlar ve oraya bilgileri rodüksiyona ağırlık vermek istiyorum. Tabii kaza-  laşırken dinleyenlerden gelen oıslık sesleri, onları 
ile birlikte daha önceden hazırladığın seti gön- ırsam bu benim içain çok büyük bir motivasyon a parçayı bilip benimle aynı heyecanı paylaşarak 
eriyorsun. İdollerini, sevdiğin müzik tarzlarını, olacak ve çok daha hızlı şekilde ilerlememi sağ- o yükselmeleri o kadar motive edici bir şey ki. Özel- 
en beğendiğin albümü soruyorlar benim aklı- ayacak ama kazanmasam da oradaki bağlantılar, likle arka taraftan çok gelir o çığlıklar, alkışlar, ıslık- 
a ilk 'Yamiriguai” geldi mesela. Çaldığım tarz- iletişim, tanıştığım insanların bana yararı olaca- lar. İşte o an benim tüylerim diken diken oluyor. 
a değil, gerçekten sevdiğim, dinlediğim şeyleri ğını düşünüyorum. Bu yarışma benim için güzel (o Benimle aynı duyguyu aynı frekansı yakaladıkla- 
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dım. Şimdi bunu o kitlenin 2 -3 katı daha 
kalabalık gruplara ve globale taşımak istiyorum. 


Avenue Noir: (almadığı zamanlarda Ke- 
rem dinler, nerelere gider ne yapar? 
Kerem Tekinalp: Çalmadığım zamanlarda çok 
sakin müzikler dinlerim hatta yol dışında çok az mü- 
zik dinlerim genellikle chill soundlar. Gece hayatım 
çok fazla yok açıkçası bir DJ'den beklenenin aksi- 


ne, Ar 


severim. Sanırım maksimum yaptığ 
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oldu orada benden ve müziğimden haberdar 


olan. Twitter'ın daha aktif olduğu dönemlerdi. 
Şimdi de kullanıyorum ama eskisi kadar değil. 
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Avenue Noir: Berlinisiten bize biraz bahse- 


der misin nasıl gelişti her ikisinde de süreçler 
şimdi ne durumdalar ve neler yapıyorsunuz? 
Kerem Tekinalp: Berlinist'i 2015'in sonuna doğ- 


ru kurduk 3 arkadaştık daha sonra bir arkadaşımız 
ayrıldı. Hedefimiz de yerli ve yabancı prodüktörle- 


rin iletişimini güçlendirip beraber çalışma imkanı 
sağlamaktı. 
Tü 
Şöyle örnekleyebilirim; Fransa'ya performans 
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ve yurtdışı soundları birleştirmek istedik. 


gittiğimde oradaki müzik direktörü bizim 
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Berlinist sanatçımız olan Uğur Project'i tanıyor- 
muş; bu bizim için guru verici bir olay. Bana da 
. 6 ülkede çaldım Ber 
linist ile olan bağlantılar sayesinde. Türkiye'de 
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çok güzel referansları o 
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çok güzel demolar iyor. Ben Berlinist'te 


önce sadece çevr i insanların prodüksi- 


yon yaptığını düşünüyordum ama Türkiye'ni 


4 bir yanından parçalar geldi. Inanılmaz güze 


olanları var, büyük bir çoğunluğunu zaten ya- 


yınlıyoruz. Yerli olması daha lu edici hatta. 


Avenue Noir: Bundan sonraki hedeflerin neler 
olacak? 


Kerem Tekinalp: -n net hedefim en geç bir 
çuk yıl içinde hit olacak parçalar yapıp özel- 


ikle prodüksiyon tarafım ile tanınmak istiyorum. 
hmet Özbek ile yaptığımız “Without Us” adlı 
ir parça vardı. Onu yayınlanmadan önce bir 


festivalde çalmıştım: İngiltere'den Almanya'dan 


irçok kişi yazıp parçayı istedi. Henüz yayınlama: 


dığım için hepsine göndermedim ama bu bana 


doğru yolda olduğumu ve doğru yaptığımın 
kanıtı gibi geldi. 


Avenue Noir: Birkaç özel soru ekleyelim, bize 
senin hakkında insanların bilmediği bir şey söyle. 
Kerem Tekinalp: ”/ yaşında olduğumu bilmi- 
yorlar. Genelde daha genç sanıyorlar ve duyduk- 
larında çok şaşırıyorlar. 


Avenue Noir: Çok dövmen var gibi görünüyor, 
sahi kaç tane var? 

Kerem Tekinalp: 5 tane aslında ama el, kol, 
ayak gibi görünen yerlerde oldukları için ve bo- 
yutları çok minik olmadığı için daha çokmuş gibi 


görünüyor. 


Avenue Noir: Son olarak bize Kerem'in hep söy- 
İlediği mottosu olmuş bir söz söyle. 
Kerem Tekinalp: -allederiz! 


Noir 2 3 


İliskiler 


Mutlu 


ei m ir ". n pr 

— Be OLASI > se hiiç 
a e md 

e za pe 


üzyıllardır sorunlar da sonuç dai 


İŞ Mamuşa vg vr A EE . EE a YE 


“değişmiyor. Kadın ve erkek, ilişkiye önce ae 


7 mutlu başlıyor sonra çatışıyor ve eğer güçlün, $ 


ve A 


bir bağ kuramamışsa ardından ayrılıyor çi 24 


“Yİ maşa” 


“ Giderek azalsa da mutlu olan, ilişkilerini 
sağlıklı şekilde yürüten çiftler de var. 

e .— Peki onların sırrı ne? - 

Aslında çok basit.” 


İliskiler 


(nesilde giderek azalan mutlu iiş- FSM Doğru letişim du? Eşinize göstereceğiniz sevgi ve nezaket onu e tuhaf değil mi? Aynı evde birbirinizle fazla va- 
ki, hem kadının hem de erkeğinen o Hani bakışla yla konuşan çiftler vardır. Mesela hem mutlu eder hem de yaptıklarının zorunlu bir kit geçiriyor olmanız ya da yakın konfor seviyeleri 
yakındığı konuların başında geliyor.  babaanneniz ile dedeniz. Daha gözleri birbirine İşmMİŞ gibi algılanmasını önler, Kimse yaptıklarının işisel bakımınızı ihmal edeceğiniz, yaşam alanı- 
Çok değil bir, iki kuşak öncesine | değdiğind demek istediğini anlayan, ağzın- "mecburi" olduğunu duymak ya da hissetmek is- o nızın tamamen bozulacağına izin vermeniz an- 
baktığınızda boşanmaların dahaaz (dan tek kelime çıkmadan zihnini okuyabilen in- temez. Siz ister miydiniz? amına gelmez. Bu sizin "nasılsa evlendik" deyip 

olduğunu, ilişkilerin daha mutlu sürdüğünü hepi- — sanlardan bahsediyoruz. Bu ne kadar zo geliyor er yerde pizza kutuları bırakacağınız anlamına 
iz rahatça görebiliyoruz. Peki onların sırrı neydi? değil mi uzaktan bakınca? Çok azımız birbirimi 3-Birbirinizin Yalnızlığına Saygı da gelmiyor. Yine eski özeni göstermeye devam 
Evet modem yaşam her iki cinsi de sinir küpüne zin zihnini okuyabiliyor. Bu yüzden olumlu ya da Gösterin etmelisiniz. Tabii o da öyle. 
önüştürmüş, tahammülü azaltmış ola lir ama olumsuz üzerimize düşen ne ise bunu ifade et- Birliktelik önemlidir ama yalnız zaman geçirebil- 
er dönemin kendine göre sorunları var. Üstelik ek önemli. Bizi rahatsız eden küçük davranışlar mek de çok önemli. Birlikte çok zaman geçirme-  BzEMiNsTelejiisime ci eliitin 
iki kişi arasında olan sorunlar hiç bir zaman de- zamanla sinir bozucu hale gelebiliyor, işleri zora nize rağmen kişisel alanınızın hep istila edildiğini o Partnerinizle mutlaka tribünden maç izleyin ya da 
ğişmiyor. Öyleyse sihri yeniden hatırlamanın vakti / sokabi iyor. O küçücük davranışlar tahrik sebebi- hissediyorsanız bu sinir bozucu olabilir. Kişisel bü- o siz komedi severken dram filmine zorla katlanın 
iyoruz. Size mutluluğun resmini çizemeyiz ama (ne, öfke noktasına ulaşmadan daha işin başınday- yüme, meditasyon, kafa dinleme, odaklanma gibi o demiyoruz ama bazı hobi ve ilgi alanlarını ortak 
formülünü veriyoruz. ken ele alınması gerekiyor. Benzer şekilde, yanlış sebepler yüzünden kimi zaman yalnız kalmak iste- (o yapın. Ancak en dikkat edeceğiniz nokta kendi 
iletişim kimi zaman hiç de hoş olmayan ağız kav- meniz gayet normal... Aynı durum partneriniz içi sosyal gruplarınız ve ilgi alanlarınızın olmasına da 
gasına yol açabiliyor. Bir şey hakkında emin değil- de geçerli. Unutmayın ki yokluk, sevginin daha O özen göstermeniz. Örneğin yemek pişirme ders- 
seniz sakin şekilde tartışın. İşleri halletmek daha da büyümesini sağlar. Partnerinizden uzak kaldı- . lerine, dans derslerine birlikte gidin ya da şarap 
olay olur. Öfke, partnerinizin söylediği ya da yap- ğınızda onu daha fazla özler ve takdir edersiniz. o tadım gecelerine gitmek için ortak arkadaşları- 
ğı şeyleri yanlış anlamanıza neden olabilir. Çıldır. Flört ederken ayrı ayrı evlerde olup kimi zama ızla sözleşin ama kendi bireysel uğraşlarınız için 
adan, zıvanadan çıkmadan önce şunu anlayın. ir araya geliyor olmanız iyi bir fikir olabilir. Peki tlaka zaman ayırın. O da kendi uğraşlarına, 
Partnerinizle kaç yıldır birlikte olursanız olun, o eden evliyken ya da aynı evi paylaşıyorken ol- obilerine zaman ayırsın. Bir araya geldiğinizde 
e kadar iyi tanırsanız tanıyın, zaman içinde hepi- asın? Bir kağıt parçası sizi bu kadar sahiplenici o konuşabileceğiniz eğlenceli pek çok şey bulacak- 
iz büyür ve değişiriz. İletişim yöntemlerinin de yapmasın. Onun kişisel alanına, yalnızlığına saygı . sınız. 
izimle birlikte değişmesi gerekir. Yanlış anlaşı|- duymalısınız. 
aların, kavgaların en önemli sorunu işte bu de- 6-Hatanızı Kabullenin 
ğişimi kabul etmemekten ya da göz ardı etmek- 4-Kişisel Bakımınıza Özen Gösterin Bu durum bazı insanlar için çok zor olabilir ama 
ten kaynaklanır. Flört döneminde herkes hareketlerine, ağzında ne kadar önemli olduğunu ve ilişkinizi nasıl gü- 
çıkan her söze dikkat eder. Birbirini krmak ne ke- zel şekillendirdiğini bilirseniz yapmanız daha 
ime, ne kadar sevgi dolu sözcükler sıralayacağını o kolay olur. Herhangi bir sorunla ilgili neyin eksik 
utmayın şaşırır. İş birlikte aynı evi paylaşmaya ya da evliliğe o olduğunu far rseniz o eksiği tamamlamaya 
Eşinizin ya da sevgilinizin yaptığı her harika davra- gelince bir süre sonra tüm bu nezaket gider, bazı — çalışın. Böylelikle partnerinizin takdirini ve saygi- 
ışın, sözün farkında olun ve mümkün olduğunca avranış kalıpları değişir. Bu kaçınılmaz son elbet- o sını kazanırsınız. Yapmazsanız sadece kendinizi 
er fırsatta ona teşekkür edin, hatta bazen övgü te, sadece size özgü bir şey değil. Örneğin flört o önemsiyorsunuz demektir. Bir konuda tartışırke 
olu sözlerle motive edin. Bu, akşam yemeğin- öneminde buluşma öncesi saatlerce o kahkülü | iddiacı olmayın. 
sonra yemekleri yaptığı için ona teşekkür et- beğenmeyip defalarca saçını bozan kadın gider (o Ben bilirim tavrından vazgeçin. Eğer partnerinizi 
ek ya da çayınızı-kahvenizi tam istediğiniz gibi evde tepede dağınık topuzla dolaşan kadın gelir. aklı olduğu ortaya çıkarsa mutlaka bu gerçeği 
azırlaması da olabilir... Bunların basit davranışlar Ya da siz her buluşmada jilet gibi ütülü pantolon kabullenin. Bu hem onu onayladığınız, hem ha- 
olması size sıradan şeylermiş gibi gelmesin. Bü- giyerken evliyken iki gün üst üste aynı pantolonu (o tadan dönebileceğiniz, hem de Sezar'ın hakkın 
yükbabanızı hatırlayın. Babaanneniz kahve getir- giymekten gocunmazsınız. Yüzünüzde şimdi be- o Sezar'a verdiğinizi gösterir ki, size güveni, saygıs 
diğinde “eline sağlık” diye teşekkür etmiyor muy- İren o gülümseme haklı olduğumuzu kanıtlıyor. . artar. 
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SİN AN O C A K 


Faturasını Yeniye CıkarmayınlM9 - Ortak Hedefleriniz Olsun 


iliniz tare an incitildiyseniz . Birlikte çalı 


cutili 


E LE GA NC E 
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Birlikte mü e olumlu bir 


mek zorund 


taraf bilm 
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ll 
Muüzıksız 


cozersiz olur mu? 


Olmaz tabii. Çevrenizde kime sorarsanız sorun spor yaparken 


mutlaka müzik dinliyordur. Doğru da yapıyor. Çünkü müzik 


UÜ 


eki 


dinleyerek spor yapanlar, dinlemeyenlere göre daha sağlıklılar. 


neden mi? Okumaya devam öyleyse... 


üziksiz birçok faaliyeti yapabilirsin. lılığı yüzde 15 artırdığı söylenen müziğin sporcuları 


ama sporu asla... Çünkü yapılan motive ettiğini göz ardı etm k gerek. Öyleys 
araştırmalar spor yaparken büyük ( hadi son parçalardan yeni bir liste yapmaya... 
bir çoğunluğun müzik dinlemeyi 


tercih ettiğini gösteriyor. Bu yüz- o Çok sık spor yapmayan ve hatta üşenen biriysen, 


dendir ki spor salonlarında müzik mutlaka oluyor. uhtemelen arkadaşlarının zoruyla ya da doktoru- 

Nedenleri tabii ki var. Öğrenmek istersen yazıyı un tavsiyesiyle spor yapmaya çalışıyorsundur. Bu 

okumaya devam et, yok “Ben müziksiz de gayet o sevimsiz girişten sonra sevindirici bir haber vere- 

güzel spor yapıyorum! diyen gruptaysan, seni tut- o lim. Spor yaparken müzik dinlediğinde vaktin nasil 

ayalım. geçtiğini anlamayacak hatta daha çok eğlenecek- 
sin. 


En sevdiğin müziklerden oluşan bir liste niye ya- 


yorsun? Çünkü ekstra motivasyon sağlıyor değil o Elbette kronik ağrı ve sızılardan bahsetmiyoruz 
i? Hani müziğin yükseldiği, en sevdiğin bölümü ama normal ağrılardan uzaklaştırdığını biz değil 
geldiği o andaki halini hatırlıyor musun? Muhte- o yapılan araştırmalar söylüyor. Bir süre vücudunu 
elen evet. İşte o an hep daha hızlı koşmak, peda- dinle ve farkındalık kazan: Egzersiz sırasında müzik 


w 


daha güçlü basmak ya da daha güçlü kulaç atma dinlemenin tüm ağrılarını azalttığını fark edecek- 


teği olmuyor mu? İşte bu müziğin gücü. Dayanık- . sin. Sırf bu yüzden bile müzikli egzersiz yapılabilir. 


m 
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Soğlık 


4-Dopamin seviyesini yükseltiyor Ne de olsa bağışıklığına katkıda bulunduğundan bir egzersizde, di yi en çok sevdiğin 15 şarkıyı 
Müzik, beynin ödül sistemini yönlendiren nörot- kışın daha az hastalanacak ya da hiç hastalanmaya- dinleyerek adeta konsere gelmiş gibi olacaksın. 
ransmitter olan dopamini doğal olarak artırıyor. o caksın. Sırf bunun için bile değer! 10-Beyni çalıştırıyo 

Spor yaparken müzik dinlemek dopamini tetikliyor o /-Antrenörlüğü üstleniyo Egzersiz vücut içindir diye düşünebilirsin. Öyleyse 
ve aynı zamanda serotonini güçlendiriyor. Müthiş o Koşu sırasında doğru bir müzik listesi dinlemek iye egzersiz yaparken beynini de meşgul etmiyor- 
ikili kombinasyon da mutluluk hormonların için ha- seni aynı zamanda mükemmel antrenöre de sahip sun? Müzik dinlemek beynin nöral alt sistemini de 
ikalar yaratıyor. Yani müzikli spor var, mutluluk var, kılar. Müzikle senkronize şekilde koşmanı, hiz ve arekete geçiriyor. Ayrıca bir taraftan akoru ve tem- 
5-Stresi ve endişeyi azaltıyor dayanıklılığı artırmana yarar. Koşmak istediğin hıza poyu çözerken beyin şarkı sözleri tarafından uyarılır 
Esneme ya da yoga dersi sırasında doğru müzi- o göre müzikler seçerek sıralay ve müziğe uyarak koş. ve daha çok çalışıyor. Yarın sunum sırasında aklına 
ği dinlemek (yavaş tempoda ve daha pozitif şarkı (o Daha güzel antrenör var mı? Üstelik bedava... parlak fikir gelirse hiç şaşırma... 

sözlerine sahip olanlar), günün geri kalanında ra- (o 8-Sözler motive ediyor 


hatlamana ve günü pozitif tamamlamana yardımcı o Şarkı sözleri de en az müzik kadar etkileyici ve mo- 


olabilir. Ayrıca, müzik dinlemek stres seviyesini ve  tive edici özellikler taşıyor. Bu yüzden listen çok 


anksiyeteyi azaltıyor. nemli. Rocky filmlerinin müziğini hatırla. Bir kere 


Ö 
6-Bağışıklığı güçlendiriyor de spor salonunda kum torbasına vururken kula- 


Müziğin ruh halini iyileştirdiği ve stresi azalttığını az nda bu müzik olsun. Ne o biri nakavt mı oldu? 


önce yazdık. Daha az stres daha iyi bir bağışıklık sis- 


ğ 
9-Zamanı unutturuyor 
B 


temi demek. Yani spor yaparken dinlediğin müzik ir saat süren antrenman hiç bitmeyecek gibi gö- 


aynı zamanda bağışıklığının güçlenmesine de etki o rünebilir, fakat kendini listendeki parçalara verdiğin 


ediyor. Hava koşulları ne kadar soğuk ya da sıcak ozaman çok daha çabuk geçer. Bir de şu şekilde 


uuuuuuuuul 
il il 


IN ini Ni 


w — olursa olsun müzikle koşmaya, yürümeye devam. düşünün. Her bir şarkı ortalama 4 dakika. 1 saatlik 
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Rek 


— 


rd 
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66 2018 yazında erkek modası daha 


enerjik, daha stil, daha gizemli ve daha 


.” mi - 


.ğ m 
klas... Renkler, hiç olmadığı kadar canlı. 
Sarılar, pembeler, yeşiller ve maviler 
— en klasik erkeğin bile gardırobunda 
yer alacak. Markaların koleksiyonlarına 
— gelin birlikte göz atalım. 


29 


Noir 36 


Pantolon, gömlek, tişört, şort gibi temel parçalarla sadeliği öne çıkarırken 


renkli trikolarla kişiselleştirmeyi mümkün kılıyor. 


iğılı “Land and Sky” temasıyla oluşturduğu ra geçişlerde soft renkleri canlı tonlarla buluştura- 
ilkbaharyyaz koleksiyonu, renklerinden stil o rak, dengeli ve ahenk içinde bir görünüm sağlıyor. 
etaylarına kadar her ayrıntısıyla, yeryüzü ve ( Astarsız ceketler, nefes alan kumaşların kullanıldığı 
gök arasındaki tüm canlılığı, enerjiyi ve gize- ogömlek ve tişörtler, relaks pantolonlar, kalın tabanlı 


i kucaklıyor. Kiğılı yalnızca tarzıyla değil, nefes alan O ayakkabılar gibi parçalar şehir hayatının koşturmaca- 
yapıdaki kumaşları ve dijital baskı teknolojisi gibi ye- . sı içerisinde rahatlık ve şıklığı bir arada sunmak için 


ilikleriyle, teknik anlamında da üstün bir koleksiyon yine Kiğılı koleksiyonunda yerini alıyor. 
sunuyor. Bu sezon Kiğılı tarzı, pantolon, gömlek, Gömlek ve tişörtlere hareket getiren dijital baskı de- 
tişört, şort gibi temel parçalarda sadeliği ön plana ( senler, kombinlere canlılık katan trikolar ve sezonun 


çıkarırken, renkli trikolar ve özgün aksesuarlarla kişi- o ruhuna uygun sayısız aksesuar Kiğılı'nın koleksiyo- 


/ 
İl 


selleştirmeyi de mümkün kılıyor. Kiğilı'nın teması ko- o nunda yer alıyor. 


eksiyona doğanın dönüşümünü sembolize eden 
enklerle yansıyor. Marka, çorak toprak renklerinden, 


ejlere, sarılara ve baharın gelişiyle hayat bulan canlı 


yeşil tonlarına kadar yeryüzünün uyanışını her haliyle 


ucaklıyor. Gecenin lacivertinden günün ilk anların- 


daki uçuk mavilere, denizin yansımalarından bahar 


güneşinin getirdiği griye çalan gün ışığı tonlarına, 


gökyüzünün gizemine işaret ediyor. 


Da 


OlR 5 


— 
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Marakeş'te gün batışı ışığıyla tüm şehri saran ve krallığın rengi olarak 


bilinen Fas kırmızısı sezonun vazgeçilmezi. 


acharel, bu sezon rotasını renkleri, de- arakeş'te gün batışı ışığıyla tüm şehri saran ve kral- 
senleri, tüm tarihi ve yaşayan dokusu ile ( liğin rengi olarak da bilinen Fas kırmızısı, Cacharel'i 
büyüleyen Marakeş'e çevirerek gizemli u sezondaki vazgeçilmezlerinden. Bunun ötesin- 
ve cesur bir moda yolculuğu sunuyor. de çizgi dışı, bir o kadar da günlük hayatla uyum 


Marakeş'in kaotikliği ve dinginliği buluşturan yaşam renkleri koleksiyona ilham katıyor: Çölün gizemini 


şekli, ışık kırılımları ile yarattığı gölge oyunları, ahenk o renklendiren kaktüs yeşili, şehrin dokusunun bazı 
dolu yaşanmışlık içeren tonajları, samimi, bir o kadar ( oluşturan kum rengi, gökyüzü iddiası getiren kont:- 
da iddialı duruşunun yanında çinileri, iklimi, tarzı, sa- o rast çivit mavisi. Tüm bu renkler sezon boyu he 
natı ve zanaatı sezon boyu Cacharel erkeğine ilham irbirleriyle ahenkle dans ediyor, hem d di içle- 
veriyor. inde monokrom etkiler yaratarak modem bir duruş 
yakalıyor. Her sezon gezgin tarzı benimsemiş erkek- 


a “a, 


erin hayatını kolaylaştıran Cacharel, bu sezon sey- 
em 
2 


. yah ruhunu bir adım daha öteye taşıyarak Nomad 


ültürünü koleksiyona taşıyor. 
eme 
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Hemington 


İtaya'da özel bir teknikle işlenen ve tüylenmeyen Giza pamuğundan 


örülen triko pololar yazın gözdesi. 


Heminagton Giza Triko Polo 


Koleksiyonu 


sırın Nil Deltası'ndan gelen “beyaz 


" 


ik ve uzun elyaf Giza 86 pa- 
i Hemington koleksiyonun- 
luyor. İtalya'da özel bir tek- 


altın” incec 
muğu, ye 
da hayatb 
nikle işlenen ve tüylenmeme özelliğine sahip Giza 


pamuğundan örülen tri 


gözde parçası o 
dasına iddialı ko 


lerini dünyanın özel köşelerinden getirdiği doğal 
elyaflarda üreten premi 


markası Hemington, İlk 


aya a 
eksiyo 


o pololar 2018 yazının e 
day. 2018 İlkbaharYaz mo- 
uyla giriş yapan, tüm ürün- 


m smart casual erkek giyi 


ahar Yaz 2018 koleksiyo- 


IS 


o 
ta 
İl 
İl 
o 


Antik Mısır'a gücünü veren, d 
o 


evsim Giy 


avemet kazanan Giza pamuğunun ipli 


ğını her zaman muhafaza ediyor. Hemi 


triko polo koleksiyonu, nefes alan ve ne 


şturduğu nemli iklim şartlarıyla ö 


Mısır'dan gelen extra fine Giza p 
taçlandırıyor. Mısır'ın beyaz altını olarak b 
nun eşsizliği, yetiştiği topraklard 


unyanın e 


amuğu ile 
ilinen Giza 
an geliyor. 
zun nehri 
zel bir mu- 


eri, canlılı- 


gton Giza 
i emen ya- 


ğiyle dört 


, zarif desenleri ve zengin renk seç 


e 


eksiyonunda kullanılan G 


iza 86 pam 


iliyor. Hemington Giza triko polo 


ğu, köklü 


rek zero 


yan tesislerinde özel bir teknikle işl 


ing (tüylenmeme) özelliği 


ing teknolojisi sayesinde 
lo koleksiyonu, uzun süre i 


uyor. 


ne sahip o 
Hemington 
kgünkü gö 


uyor. Zero 
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Camıssıma 


Ütü gerektirmeyen non-iron serisi gömlekleriyle 


İtalyan erkeklerinin şıklık sırrını sunuyor. 


ömlekte geniş koleksiyonu, özgün tasarımları, her bedene uygun 
kesimleri ve üstün kaliteli kumaşları ile tüm dünyada erkeklerin 
kalbini fetheden Camicissima, ütü gerektirmeyen Non-Iron serisi 
ile İtalyan erkeklerinin şıklık sırrını İstanbul'a taşıyor. 1931 yılında 
güney İtalya'da bir aile şirketi olarak doğan ve günümüzde dünya 
çapında 315 mağazası ile global bir erkek markasına dönüşen Ca- 
micissima, İtalyan erkeklerinin şıklığını İstanbul'a taşıyor. Farklı tasa- 


rımları üstün kaliteli kumaşlar ile buluşturan Camicissima, gömleği 


erkek giyiminde şıklığın merkezine oturtuyor. 


İtalyan erkeklerinin şıklık sırrı; ütü gerektirmeyen Non-Iron serisi 
Camicissima koleksiyonunda moda severlerin beğenisine sunulu- 
yor. Çamaşır makinesinde yıkanabilen ve ütü gerektirmeyen Non- 
Iron serisi 96100 pamuk içeriği ile konfordan ödün vermeden şıklığı 


garantiliyor. 


Camicissima koleksiyonunda yer alan ve sezonun nabzını tutan 
Trendy koleksiyonu, her sezon klasik parçaların yeniden yorum- 
landığı Permanent koleksiyonu ve Fancy gömlek koleksiyonları ile 
Camicissima günün her anı için farklı çözümler sunuyor. Koton ve 
kadife gibi özel kumaşlarla renklenen koleksiyonda regular, slim fit 
ve extra slim fit kalıpları ile tüm beden tiplerine uygun alternatifler 


yaratılıyor. 


Camicissima mağazalarında sunulan gömlek bedeni ölçümü hiz- 
meti ve kişiselleştirebilme imkanı ile özel dikime ihtiyaç duyulma- 
dan, vücut tipine mükemmel uyum sağlayan gömlekler hayatın her 


alanında şıklığı hedefleyen erkeklerin beğenisine sunuluyor. 
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vilebreguin 


Vilebreguin 


İtaya'da özel bir teknikle işlenen ve tüylenmeyen 


Giza pamuğundan örülen triko pololar yazın gözdesi. 


t. Tropez'nin kızgın güneşinden ilhamla 
doğan ünlü Fransız markası Vilebreguin, 
2018 yaz koleksiyonunu gezgin ruhlarla 
buluşturuyor. Şık ve zamansız stili, lüks 
ve fantezi dolu bir tatla birleştiren gezgin Vileb- 


reguin erkeği, 2018 yazına, iddialı renkler, iz 
baskılar ve kumaşlarla hazırlanan mayo, £ ig 
plaj kıyafetleri ve aksesuarları ile giriyor. TR Nİ 
Tarzını kişiliği ile yansıtan, plaj kıyafet- £ 

lerini aksesuarlar ile birleştirerek stilini £ 
tatildeyken de konuşturan erkekler ve İ 
oğullarına özel olarak hazırlanan Vileb- J eğ 
reguin 2018 yaz koleksiyonu, ilkel sa- © 
nattan esinleniyor. 

Vilebreguin güneşte yaşama sanatını yeni bir er- 


kek e iii aynı tutkuyla birleştirerek yaz 


boyu sürecek bir macerayı ifade ediyor. Koleksi- 

yonda kullanılan figürler tarih öncesi hayvanları, 

tropikal çiçekleri, ateş dansını, uçuşan tüyleri, ka- 

mufle olmuş kaplumbağaları, çocukluk hayalleri- 

ni, her baskı doğaya bir övgü niteliğini taşıyarak, 
geçmişi yeniden keşfediyor. 


e 


vE Vi Vilebreguin erkek koleksiyonunda günde- 
beyi lik giyim cazibesine sadık kalarak cesur 
—& renklerde bol desenli şort mayolar, gü- 


V 
K kek neş ve deniz tonlarında rengarenk plaj 


NB le“ Xi gömlekleri, mesajlı basic tshirtler, polo 
e İİ 


ça Si, yakalı pike tshirtler, serin akşamüstleri 
A > İçin merserize kazaklar sunuyor. 


40 yılı aşkın süredir St. Tropez sahillerinin 
şıklığını sunan Vilebreguin, tüm dünyaya yayılan 
kalite, şıklık ve orijinalliği babalar ve oğulları için 
bir örnek parçalarla birleştiriyor. 


Gİ ir No4 / 4 / 


erformans tutkunlarının merakla beklediği Yeni BMW M5, BMW Stu- 


dio'da gerçekleştirilen özel bir etkinlik ile Türkiye'de tanıtıldı. 


.. 
o 
Yeni BMW M5'in tanıtım gecesinde merakla beklenen yeni model, ko- 
Te 0) ( İ () U U 0) ( d n) ( 7/€ nusunda uzman BMW Genius'lar tarafından tanıtıldı. 
Ayrıca gecenin bir diğer sürprizi olarak davetliler 2003 model (E39) bir 


Individual BMW M5'i de yakından inceleme fırsatı buldular. Otomobil, yenilikçi 
dört çeker sistemi M xDrive, 600 bg güç üreten ve /5ON aksimum tork sunan, 


M Twin Power Turbo teknolojisine sahip 4,4 litre V8 motoru ile sürücüsünü yüksek 


— 


performanslı bir spor sedan otomobilin pilotuna dönüştürüyor. Yeni BMW M5'te 


saf M sürüş keyfi, yepyeni bir seviyede sunuluyor. Bu adrenalin makinasının fabrika 


(00) 


verilerine göre ortalama yakıt tüketimi ise 100 kilometrede 10.5 litreyle, perfor- 


sa göre oldukça iyi değerler veriyor. Emisyon oranı ise 241 g/km... 
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« Binuli 


evmeniz İcin 


() Neden 


Dünyanın en pahalı top 
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modellerinden biri. Son iki yıldır 
adı bile para basıyor. Çok güzel. 
Hayvanları çok seviyor. Milyonlarca 
dolar yıllık kazancı olmasına 
rağmen pahalı kozmetikten uzak 
duruyor. Bunların dışında da 


Gigi Hadid'i sevmemiz gereken 


pek çok neden var.Biz 10 tanesini 


sıralayalım dedik. 
7. 


Ünlüler 


1-Partnerine Sadık Ve Şefkatli 
Daha dün "One Direction” grubunda teenager'lara 


şarkı söylerken hatırladığımız Zayn Malik, grup dağıl- 


ww) 


d 


Tam sevi 


g 


arına rağ 


ıktan sonra ke 
ariyer tarafında 
e kittemedi a 


Hadid iletüm d 


ını düşünüyor 


edi. Oncak yo 
çağa atlayıp yu 


e duyurmakta 


irkaç ay önce 


lık birliktelikleri boyu 


itti. Üzerinde Zayn yaz 


estekleyeceği 


di kariyerine devam etti. 


çok büyük ç 


a uzun süre 


unya erkekleri 


Z. 


elki siz de Zayn Malik'e içte 
Hadid yüzünde 


kışlarla bakışları üzeri- 


ir birlikte olduğu Gig 
Ni 


dişlerini gıcırdattı- 


içe gıcık oluyorsunuz 


. Ama durun, aşk bu. Gigi'nin, iki 


ca Zayn'dan başkasını gör- 


ğun temposunda her boş vaktinde 


zlerce km katederek Zayn'ın yanına 


çekinmedi. 


ı tişörtlerle aşkını cümle ale- 


ili yollarını ayırdı ama Gigi ayrılma- 


i söyledi. 


men yakın arkadaşı olarak onu her zaman 


iyordunuz biliyoruz ama çiftin aşkı galip 


eldi. Şimdi yine Zayn Malik ile birlikte... 


Nor © N 


2-Ringte İyi Bir Boksör 
Spor onun yaşamının ayrılmaz bir parçası. 


kta adamı 


Düzgün fiziğ 
es, Sguat ye 
Ringe çıktığı 
Ali'ye dönüş 
endi deyi 

i takılmay 


iğini spora bo 


ine o am b 


da tam bir di 


üyor. 


iyle spor sa 


g 

de taşa mı dönelim. 

Ama baştan uyaralım, yamuk yapmaya 
g 

r 


yere serebil 


seven Gigi 


çlu. Ama pila- 


ir boks hastası. 


şi Muhammed 


onunda erkek 


yi sevmeyelim 


elmez. Kibar kız, narin kız ama bir yum- 


cek kadar da 


profesyonel boksçu. 


Var mı yan bakmaya, yamuk yapmaya ce- 


sareti olan? 
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Zaten Var 
Hiç aklınıza geldi mi b 


nlüler 


3-Lakaba Gerek Yok Onun 


kızın adı neden 


Gigi diye? Muhtemel 


melez olduğu için de 
diye düşündünüz değ 
çoğu kişi öyle düşündü 


adı deği 
O yüzden siz tak 


,laka 


çek adı Jelena No 


giye bu laka 
takmış. Nede 


a 
e 


> 


aya kalkmayın. Ge 
ura Hadid olan Gi- 
esi Jolanda Foster 
ilkokulda ay 


n gelmedi, hatta 

öyle bir isim var 
il mi? Üzülmeyi 
. Oysa Gigi onu 


ı sınıfta 


Gigi yani Jelena i 


Iİ 


! 


olan Helena'nın kar 
ken bile bu kadar g 


mıydı bilemeyiz a 


benzer isme sahip 


ştırılmamas 
üzel bir kız 
a Gigi ad 


şans getirdiği gerçek. 
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. Çocuk- 
arıştırılır 


nın ONA 


4-Ailesine Çok Düşkün 
Gigi' 
dığı 
ve A 
kardeşi var. An 


Ha 


in pody 
ız Bella H 


war Ha 


, Babâs 


uzmanı Moha 


da 


ablas 


a Mariel 


e kız ka 


(00) 


mlarda yakından tanı- 


adid adlı bir kız kar 
id adında bir de er 
esi eski model Yola 


ise Filistinli kökenli e 


ed Hadid. Baba tara 


IM - 


e ve Alana adlı iki üvey 


ı var. Anne ve babası 2000 yılı 
ış. Anne Yolanda şimdi Ka 


üzisyen David Foster ile evli, G 


sine de babasına da çok düşkü 


rdeşi ve erkek kardeşi 
i her fırsatta ifade ediyor. On- 


ikte olmaya çalışıyor. 


tagramdan öpücükler yolluyor, 
ini haykırıyor. Her firsatta da aile- 
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spor sevgisi sadece boks ile 
sınırlı değil. Çocukluğunda at binmeyi 
seven güzel model, iyi bir binici. Voley- 


ol oynamayı seviyor. 
Üniversite yıllarında da hem voleybol 


Cc 


takımının kapta ı yapmış. Şimdiler- 


de de fırsat bulduğunda voleybol oy- 


ayıp at binmeyi seviyor, 


O muhteşem karın kaslarını da spora 


orçlu doğal olarak. 


Bella, podyumdaki kıyasıya rekabete rağ- 


men aynı mesleği yapan arkadaşlarıyla da 


çok yakın dostluklar kurmuş. Birlikte çok eğ- 
lendiklerine hiç şüphe yok. 
Ancak en yakın arkadaşı şarkıcı Taylor Swift. 
Onunla sık sık bir araya gelen Gigi, Swiftt'e 


de en az ailesinin üyeleri kadar düşkün. Ken- 


Gi hastag'i oluşturdukları en yakın kankas 


ise yine ilgiyle takip edilen isimlerden Ken- 


dall Jenner. Hayatına aldığı ve değer verdiğ 


arkadaşlarının özel günlerinde de zor günle- 


rinde de yanında olan Gigi, vefasıyla da alkış 
topluyor. 


| 


j 
). 
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/ Yemek Dert Değil Yumurta 


Öyle lüks restoranlarda, m 


ışığında 


yemek hayalleri kuran kızlardan değil 


Gigi. Sevgilisi Zayn' 
ile de çok mutlu o 
Ha 
aşlanmış yumurta. 


me 


yemek ne 


Cc 


yatını geçire 


er türlü tüketmeyi 


ise üzerine baharat 


e de olsa kökleri 


seviyor. 


hazırladığı salata 
abiliyor. En sevdiği 


burger-patates ve 


Bu iki yemek ile ha- 


ini söylüyor. Yumur- 


ta, çocukluğundan beri sevdiği gıda ve 


seviyor. En sevdiği 
boca edip yemek. 
Filistinli... Baharatı 


Duy 


saca ortada zorla gasp e 
Gigi de orada. Özellikle 


her 
lendi 


arlı 


Söz konusu insan hakları, 


avranış, her söz onu çok 


iyor. Babasının Filistinli 


olduğunu ve Amerika'ya 


olara 


adığ 


arne 


atla 


üslü 


14 yaş 


ayvan hakları, kı- 
ilen bir hak varsa 


anlıkla ilgili 


yakından ilgi- 


ir Müslüman 


da mülteci 


geldiğini söylemediys 
ım. Gigi, Trump'ın Müslü 


vize yasağı ve göç 
deniyle Amerika so 


ların başında geliyor. Ay 
ayvanlara ve doğaya ka 


a — Pa 


man ü 


aklar 


en Ka 


n yaza- 
kelere uygu- 
şıti politika- 
da gösteriye 


ı hassasiyet 
eçerli. 
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-Söhretine Rağmen Mütevazı 
Instagramda 40 milyonu aşkın takipçisi olan, 


kazancıyla yaşıtı birçok erkeği sollayan Gigi 
Hadid, tüm bu servetin içinde ne parayla çok 
ilgileniyor n şöhreti nedeniyle başı dönü- 


yor. O sokakta da standart markalardan giydi- 


ği kıyafetleri, doğal tavırları, her daim çevre- 
si 


e gülücükler dağıtmasıyla kendini halktan 


biri olarak görüyor. 


aldırabile- 


Yani “Beni taşıyabilecek, şöhretim 


cek adam lazım" demiyor. 


Mütevazılığı da en sevilebilecek özelliklerin 
başında geliyor. 


in (gl ANN JAMMARAALANI; Yafa 
TAN 44 (AAA 
ZN 
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10-Makyajdan Çok Hoşlanmıyor 


Tam da erke 


sahip. 


Çok 
sık 


şamı 


Üste 
eği 


akyaj 


da ne 


oğal güzel. 


lerin çok sevd 


an hoşlanmıyo 


akyajlı gördüğümüz G 


edeyse yok 


akyaj yapıyor. 
ik çantasında da öyle lüks markaların 


iği bir özelliğe 


İşi gereği sık 
igi, normal ya- 


enecek kadar 


hesaplı markaların ürünleri var. Yani o 
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Seyohat Şa 


üyük bir hevesle hatta mutlulukla turlara ( taylar hakkında inceleme yapmış olabilirsiniz. Peki 


K | 4 Arka g d > | () | 4 | d Ri | E bakıyor, bayramda ya da sonrasında tatile (oo ülkenin sizi kız arkadaşınızın yanında vezir de rezil 


nereye gitsek diye plan yapıyor olabilirsi- o de edebilecek adab-ı muaşeret kurallarından ha- 


NIZ, erdar mısınız? 


(3 İ (Y) eyi B Ğ > Ğ () UyO (Sa m | Yurtiçinde her şeyi bildiğinizi düşünelim ama ya Eğer Hindistan, Rusya, Çin, Japonya, Tayland, 


yurtdışına tatile gitmeyi planlıyorsanız ve bu daha Avustralya ya da Kuzey Avrupa ülkelerinden birine 
o i 


Vezir ya da rezi 
edecek kurallar 


itmeyi planlıyorsanız Ligarba Turizm'in 


2 


önce hiç gitmediğiniz bir ülke ise doğal olarak ge- o seyahat 


zilecek yerler, tarihi yapılar, yiyecekleri, konaklama uyarılarına kulak kabartmakta fayda var. Seçim sizin! 


seçenekleri, hangi dili konuştuğu gibi bilumum de- İşte o ülkeler ve kuralları... 


© 
66 


Kız arkadaşınızla bu yaz Hindistan, Rusya, Çin, Japonya, ten'da Inek Kadar Değarniz DeGö: 

Tayland, Avustralya ya da Kuzey Avru Oda ülkelerinden Herkesin bildiği bir bilgiyle başlayıp konularımızı . içiliyor, sütü, yağı, yoğurdu tanrısal bir bağış olarak 
birine seyahate gitmeyi planlıyorsanız, bazı kuralları gittikçe zorlaştıralım. Gözlerimizi Hindistan'a çevirip o afiyetle tüketiliyor ancak yaşam hakkı elinden alına- 

dünyanın büyükbaş hayvan popülasyonunun ayyu- iyor! 
bilmenizde fayda var. Yoksa, lena halde utarlacak ka çıktığı bu bölgeye bir göz atalım. Aslına bakarsa- o Reenkarnasyon inancıyla doğrudan bağlantılı olan 
” ME 04 | nız Hinduizm inancının yaygın olduğu Hindistan'da ayvan sevgisi Hindistan'da sokak hayvanlarının öz- 
duruma düşebilirsiniz! Yalnız ya da çift tark etmez yalnızca ineklerin değil tüm hayvanların saygıyı hak o gürce yaşamasını sağlıyor. Hindistan ziyaretiniz sıra- 
ettiği düşünülüyor ve nüfusun çoğunluğu vejetar sında bir restorana oturur, unutur da inek eti sipariş 


yen olmayı tercih ediyor. ederseniz, biz uyarımızı yaptık; olacaklardan sorum- 


bu kuralları gitmeden bilmeniz gerekiyor. 
29 


Kutsal olan ineğin tezeği yakılıyor, idrarı şifa niyetine o lu değiliz. 
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Seyohat Şa 


eyrek Takılır Japon Diye Farklı Sanmayın! 


Rusya'da Bir Demet, Iki Düzine Yok; Hep Tek Sayı Var! 


Eğer yalnız seyahat ettiniz ve Rusya'nın beyaz gece- siniz? Boşuna demiyoruz gitmeden ülkenin altını Japonya'da bir düğüne katıldınız, hak geçmesin o sormadınız “burada adet nedir, evlenen çift tür 
erinde bir güzele vurulup bir güzel türkü tutturdu- o üstüne getirin diye! Gitti gül gibi aşk! Sadede gele- diye düşündüğünüzden çeyreği bozdurup gelin ve o hediyeler alınır, ne yapmam yakışık alır” diye? Zira 
uz, hemen yanı başınızda uzanan çiçek bahçesin- o cek olursak; Rusya'da tek sayıdaki çiçekler mutlulu- damada eşit miktarda paylaştırdınız! Sizin ağzınız o gelin ve damada eşit ölçüde para takmak bir tür; 
en dört gül koparıp sevdanızın haykırdınız, derken oo ğu simgeleyip zarif bir hediye seçeneği olurken, çift kulaklarınızda, keyfiniz yerinde! “inşallah ayrılırsınız" dileği oluyor ve takdir edersiniz 
azikçe çiçeğinizi uzattınız, alacağınız tatlı birtebes- o sayılılar baş sağlığı dilekleri eşliğinde cenazelerd Görevinizi yerine getirip Japonlarla kasap havası ki oralarda hiç de hoş karşılanmıyor. 

süm, minik bir teşekkür için hazır beklerken; ağlama sunuluyor! Siz siz olun, çiçeğinizi vermeden önce oynamak, harman dalına eşlik etmek için hazır bu- Siz siz olun ortak bir hayat için adım atan çiçeği b 
izine giren çiçeği burnunda sevgilinizin bir hışımla itinayla sayın! Bir dahaki sefer bu kadar ucuz kurtu- İunuyorsunuz ancak üzerinizdeki sevimsizlik yüklü (nunda hiç bir çifti birbirinden ayırmayın, çeyrekte 

gidişine şahit oldunuz! Ne hızlıydı ama! Neden der. o lamayabilirsiniz! bakışlar bir türlü azalmıyor! Sizce neden? Peki hiçmi o vazgeçmeyin! 


/ a e 


abakta Biraz Yemek Kalsın, Çin'de Adet 


Böyle, Aç Olan Ekmeğe Dadansın! 
Çin'de bir aile 


evine misafir oldunuz, bir tepele- Esasen budizmi kabul eden her millette bi- 


me pirinci nasıl yiyeceğinizi kara kara düşünürken, az bulunur! İnanışa göre kutsal kabul edi- 

gayret edip nihayet bitirdiniz. Misafir olduğunuz en kafa bölgesine sulu şakalar yapmak ne S 

evin yemeğini beğenmemiş görünüp saygısızlık tercih ne de kabul edilebilir. Tayland, Ma- N 

etmemek için midenizi neredeyse çatlattınız ama ezya gibi Budizm inanışının yaygın olduğu VU K 

yanlış alarm! Çin'de tümüyle tersi bir algı yarattınız! coğrafyalarda askerlik arkadaşım deyip kafa 

Çin'de yemeğini çok beğenen artık kıyamadığın- sevemez, açık ense görünce günlerden de “ - a, 
dan mıdır, yeterince yedim doydum ispatından mı cumaysa, şakayla karışık bir tokat yapıştıra- m 

bilinmez, önünde bir lokma olsun yemek bırakmak mazsınız! Aslına bakarsanız öfkelendirmek- O Nm 

adettendir. Aksi halde boş olan tabağınızın dolma- ten ziyade onur kırıcı bir davranış olarak 


karşılanabilecek, kafayı hedef alan her ha- 


reketten kaçınmakta, mesafeyi olabildiğin- Su / 
bakışlar sizi biraz mahcup biraz da tedirgin edebilir. ce korumakta fayda var! 
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sını arzuladığınız, yemekten tatmin olmayıp farklı bir 


yiyecek istediğiniz anlaşılabilir. Üzerinize yönelen 


Seyohot 


muhabbet 


izlik ilan et- 


kendilerine sorulandan 
lerini kontrol etmek konusunda 
ilir, 


nelde marifet dl Harika bir ahlak kuralıy 
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Amouage Sunshine Man (Edp 100 ml) 1.774 TL 
Lavanta, tonka fasulyesi, bergamot, ardıç 


lexander J. Argentic 
(100 ml) 585 TI. 


Zamanı yansıtan, anı 


meyvesi, adaçayı ve vanilya ile çok ferah bir yaz 


kokusu 


kaydeden ve güçlü 


duyguları harekete 
geçiren bir koku. 
İçeriğinde bergamot, 


karabiber, Vinginia sediri, 


tütsü ve muskat var. 


. 


: A MOYAGEN 
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Burberry Mr Burberry 
Edt (100 ml) 433TL 
Beymen) 


Byredo Baudelaire 
Eğpilulml 177 TL 
redo, jupier, 


lasik Ingiliz arabiber ve kimyon 


arümünün ötesinde. 


tütsü, sümbül, deri 


iz 


ğaç ve bitkilerin 


silhat, siyah amber 


BAUDELAJRE 


tensel bir esintisi, 
otasıyla çok farklı ve 


fistik : | 
odem, sofistike ve 2 rel 


SAU DE PARFUM 


6 6 Koku, aşık olmadan nefrete uzanan duygular 


duygusal. 


- 


arasında en önemli etken. Seçtiğiniz 


parfümle karşı cins için unutulmaz da 


olabilirsiniz bir daha asla görmek istemediği my 


Edt (50 ml) 356 TL 
Odunsu, deri 


Christian Dior 
Sauvage Edt 
(50 ml) 349 TL 


kişi de... Gönülleri fethetmek isteyenlere 


önerimiz, kendini en iyi itade eden parfümü 


notalara sahip (Beymen) 

parfüm her Bergamot 
seçmek. İşte 25 seçenek. e 
G 2 Ç 9 9 anını doyasıya bedione, şipre 
yaşayan ve ile taze, ferah ve 

her detayı zamansız bir koku. 


CH MEN, özelleştiren 


erkeklere hitap 
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Bc rtüm 


Givenchy İntense 
arm (lUümlü 265 TL 
Odunsu ve oryantal bir 


ssey Miyake Eau Majeure Edt 
50 ml) 328 TL 
ssey Miyake' 


Acagua Di Parma Colonia 
Ouyd Ede (100 ml) 920TL 
Oud ile İtalya'nın seçki 


Guerlain Homme Ideal 
(100 ml) 627 TL 


dı üzerinde ideal 


erkeğin parfümü. 


n 


yeni O SU 


arfümünde 


bergamot, deri ve sanda 


ağacını harmanlaya ergamut, greyfut 


Ski kleafamis By gizemli eşsiz bir koku. Onunla aromaları ile UEAU 
ve ateşli. Odunsu Orda Doğu'da özel bir fırtınalı bir suyun D'ISSEY 


ağacı, kırmızı biber, 


| 
ISSEY MIYAKI 


oryantal notalara yolculuğa çıkabilirsiniz. tuzlu mineral 


ahve ağacı akoru 


ve tonka fasulyesiyle sahip. otaları birleşiyor. 
tutkulu ve cesur e 9 000000086 8606066060606 6866066606 6 e 0.000... ............ 8... 5... 
...0...................ee Cr Millesim Viking (100 ml) | “ . > e ml) 
. çeriğinde sakız ağacı, acı 
ar e ense ve alemi ye il UL 1.834 TL portakal, bergamut, limon 
Sportif ve maskülen notaların mükemmel Bergamot, Sicilya limonu, ni a - e farklı 
buluşması. Temiz, ferah ve iz bırakan türden. be biber tanesi, karabiber, il Ni i ri i 
i ila Nimal notaların bulunduğu koku çok 
Maison Francis Kurkojan vetiver, silnat ve lavanta özünün e e 


Amyris Homme Edt (70 


ükemmel birlikteliğini 


vi m — eN, ml) 900 TL yansıtıyor. 
âison (| N i w : 
İİ Francis Kurkdi; E Jamaikalı Amyris ağacı ile 
e e Mrk ğe k. 9 The Merchant of Venice 
| Floransalı iris arasındaki — 
Amyris | İl Sultan Leather Edp (100 


|) 


hörme İ görkemli karşılaşmadan 
| Erkeksi ve kalıcı bir 


doğan modern odunsu 


bi dbinan 
a oku. Safran, 


Acgua Di Parma Colonia Oud 
Eğe (Vm 20 TL 
Oud ile İtalya'nın seçkin 


ka — 


Hindistancevizi, sedir 


ağacı notalarıyla 


Mont Blanc parfüm 209 TL (Boyner) 


zl cüretkar, sıcak ve 
Sonsuz bir erkeğin unutulmaz imzası. Öyküsünden 


bergamot, deri ve sandal uu 


aldığı güç, temsil ettiği uyum ve şişesinin cesur ağacını harmanlayan eşsiz bir 
koku. Onunla Orda Doğu'da 


özel bir yolculuğa çıkabilirsiniz. 


Zadıg & Voltaire This 
is Him Edt (50 ml) 

Zye Tk 
odem, şehirli 


duruşu ile meydan okuyor. 


Tom Ford Noir (100 ml) 
Baha 


(li ör e MM we ww 


| 


okusu. Üst | (in Tu 
otalarında meyve ZADIG&VOLTAIRE ZADIGE House of Sillage Dignified | eki DI 


HOUSE OF SILLAGE | 


ve güçlü erkeğin atlı notalar, 


bağı) 


İl 
| 


maskülen çiçeksi notalar 


ve amber ile vanilyanın 


tütsü var. Kendine 


i si 
THİS 1S HIM! - 50 ML 1.6 FL.OZ. - VAPORISATE | Pİ Lom yn kucaklaşmasıyla ortaya 


EAU DE TONLETTE POUR LU - THİS IS HIM! - 50 : 
Dumansı güve otu ve 


güvenenler için. çıkan mükemmel bir 


sıcak vanilya notalarıyla ilgi DIGNIFLED parfüm. 


TOM FORD 
NOİR 


yandırıyor. Safran ve karanfil 


özleriyle çarpıcı, güçlü ve 


askülen. 


No63 “ No69 


e © 0.0.0... ................... 8... .......... 8... ...... b... . 8... . b... e... b... bebe e eee 
e mmm d 
| e ee... .............. 8... . 8... 8... 8.8... . ee... 6... 8... b... 6... ebe... eee. ee eee ee ee 


Bc rtüm 


Costume National Scent Intense Edp (100 ml) 605 
IL (Boyner) 
mber, eşsiz ve gizemli enerjisiyle ağırlığını 


Yves Saint Laurent New Y Men Edt 
(100 ml) 480TL 
Hafif ve yoğun fujer kokularını bir 


hissettiriyor. Yasemin çayı, ferah modemlik ekliyor. araya getiren parfüm, Y kuşağı 


Unisex bir koku ve eşsiz. erkeğinin çok yönlülüğünü 


yansıtıyor. 
Güçlü 
notalara 


CoSTUME NATIONAL 


CoSTUME NATIONAL 


100mI © 


Diesel Only The Brave High Edt (75 ml) 179 TL 
(Boyner) 


Bvlgari Man in Black Orient (60 ml) 476 TL 
Oryantal Oud deri, yıllanmış rom, Taif gülü, 


Yazın tuzlu deniz kokusunu andıran, temiz, ferah ve tabakalaşmış deri akoru ile maskülenliği 


zamansız spor bir koku. vurgulayan bir parfüm. 


DİESEL 


magazine 


BVLGARI 


MAN 


IN BLACK 


EMİ DE TNLETTE POUR MOM VAPORISATEĞ HATURAL SPY © 


Atkinsons The Odd Fellow's Bouguet Edt 
100 ml 750 TL (Beymen) 
İçeriğinde oryantal tütün, Horal güneşi 


çiçeği notalarının, baharatlı pembe biber 


The Odd Fellow's 
Bouguct 


ile ısıtılmış siyah Balkan tütünü var, 


9 
a Noir / ! 
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5 a 


İş Dünyasındala! 


/ 
e, 


Başarılı 
Olmanın 


Kendi işini yapıyor ve alanında 

en iyisi olmak istiyorsan bunun 

8 da kuralları var. İş dünyasında 
başarıya giden 5 önemli 


ayrıntıyı göz ardı etmeyin. 


NS 4 


Nor 7 Z 


ektörünüz, üretim kapa- 
site 


iz ve büyüklüğünüz 
ne olursa olsun başarılı 


olmak herkesin hedefin- 


e var. Bir yerde maaşla çalışan 


biri değilseniz ya da artık kendi işi- 
izi kurmaya karar verdiyseniz aşa- 


ğıdaki kuralları sindirin, adım atın, 


ygulamaya koyun ve başarın. 


1-Kimse istemese de siz 


yine de kaliteli üretim 


Bir bilgisayar alırken nelere bakar- 


sınız? İşletim sistemi, pilinin ne ka- 
dar uzun gittiği vs, vs... Peki ya içini 


görmek ister misiniz? Kimsenin 


aklına gelmez, gelse de açıp içine 


bakamaz. Oysa hiç kimsenin içle- 


Güven en önemli kriterdir. Sizin 


eksik ya da kısa bir süre sonra bo- 
zulacak, başını ağrıtacak mal ver- 


diğinizi gören hiç kimse ikinci kez 


alım yapmaz. Bu da orta vadede 


sizin çöküşünüz demektir. 


3-Rakiplerinizden daha 


fazla çalışın ve fark yaratın 
Bu, rakiplerinizle yarışmak için 


değil mümkün olduğunca kendi 
işinize katkı sağlamak için yap- 


anız gereken en Ö li nokta. 


İşyerinizde  çalıştırdığ insan- 


N 


ardan daha fazla çalışmanız, ra- 


iplerinizden daha fazla işinize 


odaklanmanız sizin işinizi ne ka- 


dar ciddiye aldığınızı gösterir v 


parken "nasılsa bilen birini alırı 
düşüncesiyle kaybetmeye mah- 
kumsunuz. İşten siz anlamazsanız, 


çalışanlarınızı denetleyemezsiniz. 


Çalışanları denetleyen bir yönetici 


ile işinizi hallederseniz her zaman 
o kişiye karşı kendinizi hep mec- 
bur hissedersiniz. Başarısızlık da 


yanında bonus olur. Hangi sektör 
olursa olsun önce o işi iyi araştırı 


tüm dinamiklerini öğrenin. Mü 


künse önce siz o alanda bir süre 


çalışın ya da eğitim alın. Deneyim, 


en önemli kapitaldir. 


İşte en can alıcı olan noktalardan 


Iİ 


insanları motive eder. Bu, aynı 


amanda çalışanlarınızın da size 


rini görmemesine rağmen Stev 


Jobs, Apple'de anakart ve tü 


devrelerin iyi organize edilmesin 


şart koşmuş. Farklı marka bilgi- 


ç kısmın nasıl ta- 


sayar üreticileri 


sarlandığına çok odaklanmazke 


Jobs, ürünün en küçük ayrıntılar 


a bile kalite ısrarında bulunmuş. 


İşte fark burada yatıyor. Müşteri- 


izin baktığı ya da bakmağı her 


oktanın iyi olmasını sağlayın. İşi- 


izde başarılı olmak için önemsiz 


gibi görünen en küçük öğeleri 


ile sorumluluğunu üstlenin. 


2-Satın almayacağınız 


şeyi üretmeyin 
Üzerinde çalıştığınız her ne ise 
ullanıma ya da satışa sunmadan 


önce mutlaka sizin de onu almak 


isteyeceğiniz seviyeye getirin. Ek- 


sikleri olan, geliştirilmesi gereken 


iç bir şeyi müşterinize sunmayın. 


güveni demektir. Güvenilir olmak, 


ir şirkette sahip olabileceğiniz 
en büyük varlıklarınızdan biridir. 


Hedefiniz, “işin sahibi ama bizden 


/ 


daha çok çalışıyor" diyen eleman- 


" diye- 


arınız ve "o bunu hak eti 


ilen rakipleriniz olsun. Burada 
en önemli faktörlerden biri buna 


endinizi hazır hissetmeniz ve işi- 


ize ayırdığınız zaman. İşkolik ol- 
aktan bahsetmiyoruz. Kendinize 


bette zaman ayıracaksınız ama 


D 


aşarıya giden yolda öncelikle işi- 


ize odaklanmalısınız. 


4-İsinizin her aşamasını 


önce siz bilin 

Yatırım yaptığınız ya da yapmayı 
düşündüğünüz alan ne ise her bir 
aşamasını iyi bilmelisiniz. Yıllarca 
ofis hayatında çalıştıktan sonra hiç 


bilmediğiniz bir alana yatırım ya- 


belki de en önemlisi. Kriz anların- 


da aldığınız tavır sizi ya batırır ya 
daha yükseltir. Bu tavrı almak hem 


deneyim hem cesaret e 


vizyon ister. Piyasayı iyi takip edin. 


Rakiplerinizi doğru analiz edin. 


Ne sadece sezgilerinize ne g 
sadece gerçeklere odaklanın. İki- 


sini iyi harmanlayın. Herkesten bir 


adım önde olursanız önleminizi 


de ona göre zamanında ve doğ- 


ru alırsınız. Örneğin işyerinizde 


çalışanlarınızla ilgili sorunları size 


gelmeden izleyin. 


Onlardan önc 


w 


kete geçin v 


size gelecekleri nokta neyse onlar- 


an önce çözün. Hem çalışanları- 


zın gözünde bir kat daha yükse- 


lir hem de krizi çıkmadan önlemiş 


olursunuz. Bu davranış size he 


zamandan kazandırır hem de 


tün resmi gören biri olarak size 
pozitif olarak geri döner. 
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Beyohot İ 


DASKALYA ADASI, ŞİLİ 


askalya, pasifik Okyanusu üzerinde;bulu- ile dalış yaparak su altında deniz kaplumbağaları 
nuyor ve Şili'ye bağlı birada. Adahın ikin-*. “ve lavların oluşturduğu mağaraları görme fırsatı, 
ci-bir ismiyse "Rapa Nui". Kendisine &n bot kiralayarak dolaşma veya 'balık tutmak gibi 
yakın'ada-2000 km ötesinde bulunuyor. sosyal. faaliyetlerde bulunülabildiği gibi, kumla- 
Paskalya Adasi eniyi, simgelerinden -biri: haline a uzanıp denizin've güneşin-tadını çıkartmak da 
gelmiş olan Moai Heykelleri-ile tanınıyor. ümkün: Fotoğraf'ç yi-sevenler için olabi- 
Üç adet volkandan oluşan sada; birçok doğal ve ecek en'güzel yerlerden biri olan bu ada kesin- 
ültürel güzelliğe ev sahipliği yapiyor. Rapa Nui ikle unutulmamalı. Mutfağı, ada olması dolayısı 
Ulusal Parkı, UNESCO Dünya Mirası Listesi'nde ile deniz ürünleri bakımından oldukça zengin. 
yer alıyor. eredeyse tüm balıkları bulabilme imkani oldu- 


Adanın büyük-bölümünü kaplayan-bu park, vols ğu gibi, Kırmızı Kana Kana ziyaretçilerin daha çok 


kanik tepelerden, Moaâi Heykellerine kadar birçok dikkatini çeken balık cinsi. 


doğal ve yapay eseri.içine alıyor, Ada her sene birçok turist tarafından ziyaret edi- 
Ada her alandâ ilgiye 'sahip ziyaretçiyi kendin io, kimsenin pişman olmadığı yerlerden bir ta- 
hayran bırakabilecek*özelliklere sahip. Kıyı bo- nesi. Bu yaz nereye gideceğine henüz karar 
yunca ve adada yapılacak yürüyüşler ile deniz vermemiş olanlar için Paskalya Adası kesinli- 
manzalara ve volkanları görme şansı, şnorkel ke değerlendirmeye alınmalı, 


a Paz eyaletinin başkenti olmakla birlikte, Bo- Başka ilgi çekici nokta ise, La Paz'ın merkezinde bu: 


livya'nın da yönetimsel başkenti olma özelli- lunan otobüs istasyonunun Güstave. Eiffel tarafın- 


Ğini taşıyor, En yüksek başkentlerden'biri de © dan tasarlanmış olmasi. Doğal güzellikler ilede çe- 


olan şehrin rakımı yaklaşık.3 bin 650 metre. peçevre sarılmış şehir, yüksekliği ile oldukça güzel 


Kent Choğusyapu:Nöhri'nin.yarattığı bir kanyonda manzaralar ortaya çıkartıyor. 


bulunuyor“lLa Paz âynı zamanda, Latin Amerika için Cordillera Real Dağları, bu muâzzam marizarları 


de kültürel anlamda oldukça önemli bir nokta: Ta- görebilmek için birçok noktası ile ziyaretçiler tara- 
rihselanlamda:birçokyapıve müzeye sâhip kentte, ından ilgi görüyor. Yine bu dağlarda trekking; yü- 
koloni döneminden kalma San Fratisco: Katedralı, üyüş, bisiklete binmek gibi imkanlarda bulunuyor, 
Metropolitan. Katedrali, Murillo: Meydanı bu dö: Dağcilık ile ilgilenenler için ise, tırmanış yapma şan- 
nemden kalan örneklerden sadece birkaçı. Ayrıca sı da var. Yine manzaraseverler için en uzun teleferik 
altın, gümüş ve bakır'işçiliğinim gözler önüne seril- hattının da bü şehirde bulunduğunu belirtmek -la- 
diği Altin Müzesi, Ulusal Sanat Müzesi, Etnografya zım, Haziran ayında gidilmesi halinde, birden fazla 
Müzesi, sanatçı Nufez del Prado'nun eserlerinin festivale denk gelme olasılığı da yüksek. 

bulünduğü Nunez del Prado Müzesi: gibi birçok areketli ve eğlenceli ortamı ile insana neşe veren 
müze de'bulunuyor, bü şehir, gerçekten 'yaz aylarında görülmeye değer, 
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Seyahat yg . 


MENDOZA, ARJANTİN 


jantin'de bulunan Mendoza. Eyale- . «yi şevehler için görülmeye değer 
ü'nin başkenti'olâri şehir,,en çok şarap En yüksek;dağlardan biri olarak bilinen Aconca- 
üretimi ile dünya genelinde tanınıyor.“ *-gua'da bu.bölgede'yer alıyor. Dağda trekking ya: 
ru çöl iklimine sahip olan bu' şehir arak muazzam manzaralar ile karşılaşmak, kamp 
için yakınındâki: nehirden: faydanılarak suni su-. yapmak veya'tırmanış yapmak imkanları bulunu- 
lama sistemleri'yapılmış. Bu sayede:hem üzü yor. Ayrica yine Mendoza bölgesinde yamaç pa: 
bağlarının sulanması sağlanıyor, hemde şehir- aşütü, bisiklet turları yapmak da mümkün. Daha 
deki: yeşil alanlar korunabiliyor Şehrin her ya sakin: zaman geçirmek isteyenler için ise şarap 
ağaçlar ile çevrili ve birçekimeydan: bulunuyor. ağı turlarına ve şarap tadımına katılmak da bir 
Şehirde gezilecek birçok nokta var: San Marti seçenek. Birçok restoranında bulunduğu şehirde 
Parkı, yürüyüş yapmak için.oldukça güzel bir nok- erkesin damak tadına uygun bir şeyler bulmak 
ta olduğu gibi aynı zamanda da içerisinde bulu- o da mümkün. Daha geleneksel yemekler'd 
an hayvanat bahçesiyle de dikkat çekiyor. Şehri ek isteyenler içinse Empanadas (etli, sebzeli 
erkezinde yeralân've içerisinde-Modern Sanat O olabildiği başka malzemeler de eklenebilen 
üzesi, birçok restoran bulunan Plaza Indipen- ur işi), Locro (mısır, kırmızı et ve başka sebzele- 


dencia (Bağımsızlık Meydanı) ve yine başka bi 


25 


li 3 in bir araya gelmesi ile yapılan bir çorba), Humi- 
m Kr 


13 eydan olan Plaza Espara (İsoanyâ Meydanı) ta En Chala (mısır, patates ve birkaç malzeme 
ARAKAS VEN E7U |. nutulmaması gereken iki yer. Bunlar haricin- daha kullanılarak yapılan bir tür püre) yalnızca 
K , de ressam Fernando Fader'in evi de sanatçı- ilkakla gelen birkaç seçenek. 


enezuela'nın başkenti olan Karakas, aynı ve bar bulunuyor. Her türlü mutfağın bulunabildiği 
zamanda ülkenin en büyük de şehri. Gu- O şehirde;deniz ürünleri üzerine çok sayıdarestoran 
aire Nehri boyunca uzanan ve dağlar © mevcut. Karakas'ta bulunulması halindePabellon 
arasındayer'alan Karakâs Vadisi üzerine (pirinç, kara fasulye ve ince kesilmiş kırmızı et ve ya- 
urulmuş olan şehir; ülkenin.de.en hareketli nokta: bani:muz'ile servis.edilir), Hervida (kırmız etve tavuk 
arından birtanesi. Etrafında bulunan dağlar inanıl-. « veya balık-&ti, patates ve başka sebzeler ile yapılan 
az bir manzaraoluşturuyor: bir çorba), Chivo al Coco (kiyı kesimde.dah çok 'ya- 
Yapılabilecekler arasında şehri teleterik ile yüksek- — “pılan keçi etinin hindistan cevizi sütü ile pişirilmesi 
ten.izlemek,.dağ yürüyüşleri gerçekleştirmekimüm:- ile yapılan bir etyemeği) gibi geleneksel yemekler 
ün. Ayrica dağcılık gibi sporlar ile ilgilenenler için de, farklı tatları d&nemek.isteyenler için yalnızca bir 
de oldukça ilgi çekici biryer Karakas. Birçok müze, kaç örnek. Doğası, barları, restoranları ile yapacak 
tiyatro ve doğal güzellik de bulunan şehir görülme- . şeylerin tükenmediği şehrin gece hayatı da olduk- 
ye değer birçok noktaya sahip. ça renkli. Belki bu yaz mevsiminde görülecek yerler 
Altamira Meydanı, Bolivar meydanı, Karakas Kated- * arasında düşünmek için fena bir yer değildir? 
rali, Avla UlusalrParkı-v gel Şelalesi doğal ve --Ama'ne olürsa olsun bu şehirde tedbirli olmayı da 
insan yapımı olarak Ziyaret edilmesi gereken yer unutmamak gerektiği, akılda kalması gerekenler- 
lerden: birkaçı: Şehirde ayrıca bolcâ-restoran, kafe den bir tanesi. 


Nor ni 8 


olombiya'nın ba 


olan Bogota, ay 
ita'dan sonrada 
sahip. başkent o 
Modern mimari ve kolo 
mari. şehirde © 
Şehirde 'ufak-bi 
rülebiliyo 


dukça g 


. Şehrin.mek 


Candelaria; eski 
döneminden 
çeken noktalardan bir 


ve müzelerin-bir kısmı-b 


ilgi çekici nokta ise. Bote 


tero'nun ünlü eserleri 


gibi sanatçıların: eserlerine de bu 


mak mümkün: 


Noir 80 


tur ile tarihi 
ezinde bulunan ta 
evleri, kilise 
alantmimari yap 


tanesi, 


şkenti ve en büyük şehri 
i zamanda La Paz ve Our- 
üçüncü en yüksek rakıma 


ma*özelliğini de taşıyor. 


i döneminden kalma mi- 


üzel bir.uyum: yakalamış. 
birçok eser, ânit gö- 
ihi bölge 
ve İspa 


eri ya koloni 


ları ile en fazlailgi 


Universite, kütüphane 


urada bulunmakta: Başka 


ro Müzesi; Fernando Bo- 


nin yanında, Dali ve Picasso 


üzede rastla- 


Monserrate Tepesi, şehrin manzarasını yüksekten 


görmek için ideal bir nokta olmasın 'yanında bu- 


rada bulunan kafe ve restoranlarda dâ'vakit geçir 


me imkani sunüyor. 


Ayrıca bu tepeye fünikül 


ma şansının bulunması d 


oldukça renkli olan Bogo 
ulüpleri bakımından ze 


Her türlü müziğin çaldığı 


umkün. Her dâmak zev 


nabilen Bogota'da; gele 


ado kullanilarak yapılan 


er veya yürüyerek tırman:- 


aha çok.manzara görmek 


isteyenler için oldukça güzel bir şans. Gece hayatı : 


tâ, barlar, restöra 
gin. 
barlarve kulüple 


lar, gece 


bulmak 
ine.uygun restoran bulu- 


teyenleriçinAjiaco (patates, tavuk, misir, pi 


eksel yemek denemek is- 


İNÇ, avO- 
bir çorba); Caldo (kırmızı 


et, patates-ve kişniş ile yapılan bir çorba) ve daha 
birçok yiyecek deneme imkanı bulunuyor. 


m 4 > — v. Mm ; 
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